
  

En el 1er Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
 (R8 - Sor T.M.E.) 

 
 

““LLaa  GGlloorriioossaa  RReessuurrrreecccciióónn  

ddee  JJeessuuccrriissttoo””……  
  

  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN 
                          

«El primer día de la semana, al amanecer, las mujeres fueron al sepulcro […] 

entraron, pero no hallaron el cuerpo del Señor Jesús […] se les aparecieron dos hombres 

con vestiduras deslumbrantes […] les preguntaron: ¿Por qué buscáis entre los muertos al 

que está vivo? No está aquí, ha resucitado» (Lc 24, 1.3-6)1 

 
 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, si queremos ser espiritualmente verdaderos resucitados a una vida nueva, danos 
la Gracia de conocer bien las Sagradas Escrituras, para que así podamos comenzar a 
combatir bien todos los malos pensamientos y todos los diablos obstinados de este mundo, 
con: ¡está escrito, está escrito, está escrito!  (cfr. SLC, págs. 300-400) 

 
 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

 - A propósito de Resucitar a vida nueva, así dice San Agustín: «Cuando la palabra (de 

Dios) llega y penetra en quienes la escuchan, y cuando estos no contentos de escuchar se 

hacen obedientes a ella, el alma resurge de su muerte y entra en su vida»  
(cfr. AGUSTÍN, Comentario del Evangelio de San Juan, Homilía 19, 12)  

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

   • …………………………………………………….. 
   • ……………………………………………………..        

               
 

 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  para el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

 - SAN LUCAS  -  

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
- Alabado siempre sea ... 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste)  no más de 5-7 minutos…                          www.frailespobres.net  

 
 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

